
 
 

L’accompagnement au quotidien de personnes polyhandicapées nécessite 
transfert (du lit au fauteuil, du fauteuil à la voiture,…), changement de 
position la nuit et le jour (rehausser, allonger, soulever, porter, 
soutenir,…), toilettes et soins. 
Autant de situations qui demandent la mise en œuvre de gestes précis et 
adaptés. Des gestes de manutention qui correctement réalisés apportent 
sécurité et confort tant à l’aidé qu’à l’aidant. 
 

Quels sont les risques d’une mauvaise gestuelle lorsque nous portons 
une personne ? Quels sont les principes d’une bonne manutention ? 
Comment réaliser les principaux déplacements ? Quelles aides techniques 
utiliser pour soulager son dos ? 
C’est pour répondre à ces questions que le Centre de Ressources 
Multihandicap propose cette formation. 
 
PUBLIC 
Familles, professionnels, bénévoles amenés à accompagner des 
personnes polyhandicapées. 
 
OBJECTIFS 
• Prendre conscience de ses possibilités physiques, les conserver, 
• Utiliser les schémas moteurs permettant de mobiliser une personne 
suivant ses capacités. 

• Adapter les différentes techniques de manutention aux différents 
handicaps et aux divers espaces de travail. 

 
MODALITES 
Le groupe sera constitué de 8 à 12 stagiaires 
Le stage se déroulera en deux temps : 
• Première partie : références théoriques sur les deux jours consécutifs 
• Deuxième partie : situations pratiques, entraînements sur les quatre 
demi-journées espacées d’environ deux semaines. 

 
INTERVENANTES 
Brigitte COLIN, ergothérapeute, IMP Les Amis de Laurence, Paris 
Annie LENOIR, kinésithérapeute, MAS Notre Dame, Neuilly sur Seine 
Elisabeth MELLET, kinésithérapeute, IMP Les Amis de Laurence, Paris 
 
COUT 
Pour les familles, les bénévoles : 50 euros 
Pour les professionnels : 305 euros 
 
Pour plus d’INFORMATION, vous pouvez contacter le Centre de 
Ressources Multihandicap. 
La date limite pour les INSCRIPTIONS est le lundi 21 janvier 2008. 

Lieu 

Au Centre de 
Ressources 
Multihandicap 

42 avenue de 
l’Observatoire 
75014 Paris 
 

Inscription 

Centre de Ressources 
Multihandicap 

Téléphone 
01 53 10 37 37 

Courriel 
contact@crmh.fr 

Manutention des personnes 
polyhandicapées 

FORMATION  2008  

Dates 2008 

 
jeudi 7 février et 
vendredi 8 février 
de 9h30 à 16h00 
 
jeudi 21 février 
de 9h30 à 12h30 
 
jeudi 13 mars 
de 9h30 à 12h30 
 
jeudi 27 mars 
de 9h30 à 12h30 
 
jeudi 17 avril 
de 9h30 à 12h30 

www.crmh.fr 

Comment lors d’un déplacement, d’une 
installation, d’un transport, d’une manipulation 
prendre soin de l’autre et de soi-même 
 

 
 


