Stage 1

« communication » le dimanche 14 mars 2010
(de 10n00 a 18h00)
Lieu du stage : PARIS
Nombre de participants : 12 personnes

Intervenant : Dominique HELOIR (Orthophoniste)

Programme :

Quand le langage oral est empéché, comment faire pour communiquer,
comprendre et s’exprimer ? Communiguer ne se résume pas a la
fonction langagiére mais englobe des aspects plus globaux dont nous
essayerons de prendre conscience.

A cet effet, un outil d'aide a la communication sera présenté: le
Makaton.

Obijectifs de ce stage :
= amorcer une réflexion sur la communication
= prendre conscience de la nécessité de modifier sa propre
maniére de communiquer
= découvrir un outil
= étre capable d'utiliser quelques signes et pictogrammes
= prendre plaisir a communiquer autrement

Comment communique-t-on ?
Présentation d’'un outil de communication alternative : le Makaton
(fondements théoriques, le programme en lui-méme)

Apprentissage de quelques signes liés au quotidien (famille, maison)
Présentation des pictogrammes associés aux signes
Mises en pratique :

= fabrication d’'un emploi du temps simple

= adaptation de livres signés
Pour la mise en pratique, I'apport de photos et de livres utilisés a la
maison et appréciés par I'enfant sera demandé.

Stage 2

« Alimentation, nutrition et déglutition »
Week-end des 25 et 26 septembre 2010
(du samedi 11h00 au dimanche 15h00)
Lieu du stage : PARIS
Nombre de participants : 12 personnes

Intervenants : Irene BENIGNI (Diététicienne en M.A.S)
Catherine SENEZ (Orthophoniste spécialisée en
déglutition. Expert formateur européen)

Programme :

Quelle installation a table?

= Comment et que donner a manger pour faire des repas un
moment de plaisir partagé ?

= Comment et que donner a boire en quantité suffisante et sans le
faire tousser ?

= Comment réduire le bavage ?

= Comment faire avec un enfant ayant des "haut-le-coeur" en
s'alimentant ?

= Comment brosser efficacement les dents?

» Dans quels cas faut-il mouliner ou mixer les repas ?

= Comment I'aider si il a un reflux gastro-cesophagien ?

= Comment faciliter le transit intestinal ?

Quels sont les risques de carences alimentaires et comment les

prévenir?

» Que faire en cas de surcharge pondérale ?

Théorie, pratique, et, chaque enfant étant un cas particulier, échanges

entre parents et formatrices.

Il est recommandé aux parents d'apporter au stage tous les instruments

servant a nourrir, donner a boire et brosser les dents de leur enfant.

Venir si possible avec un petit enregistrement vidéo de 5 minutes pas

plus, de votre fille en train de manger (du mou, du dur, boire...)

Un complément d’informations vous sera communiqué aprés votre

inscription.



Stage 3

« Reéaliser soi-méme des adaptations
de jouets et des contacteurs »
Week-end des 20 et 21 novembre 2010
(du samedi 11h00 au dimanche 15h00)
Lieu du stage : PARIS
Nombre de participants : 8 personnes

Intervenants : Gaélle BONALDI (ergothérapeute)
Brigitte HUTIN (ergothérapeute)

Programme :

Nombre de parents disent avoir des soucis avec les jouets du commerce
gui ne sont pas adaptés a leur fille. Les jouets a piles qui sont les plus
attrayants et intéressants au niveau des stimulations, mais qui
nécessitent beaucoup de finesse dans les manipulations sont le plus
souvent inaccessibles malgré l'intérét qu’ils présentent.

Le contacteur, sorte d’interrupteur qui est relié a un appareil (jouet,
souris d’ordinateur, télécommande, etc.), apporte beaucoup de solutions
car rend accessible des commandes jusque la non adaptées, mais lequel
choisir ? Et comment [linstaller sur un appareil non prévu pour
cela (venant de la grande distribution)? Comment I'utiliser ? De plus,
malgré un large choix dans les magasines spécialisés, ils sont souvent
onéreux et pas forcément adaptés au cas précis qui nous intéresse...

Nous proposons un stage trés pratigue et manuel autour de
'adaptation des jouets et de la création de contacteurs. Aprés un rapide
rappel de quelques régles électrique élémentaires, nous analyserons des
jouets, des contacteurs, des branchements, et réaliserons des
adaptations de jouets, ainsi que quelques contacteurs et bricolages.

Ce stage est ouvert a tous et toutes (Il y a des mamans
bricoleuses...) et ne nécessite pas d’avoir de connaissances en
électronique ou électricité. Il faut juste étre un peu bricoleur et ne pas
avoir peur des outils. Vous pourrez apporter des jouets pour que nous y
réfléchissions, et peut étre les modifier...

Un complément d’informations vous sera communiqué aprés votre
inscription.

Stage 4

« La vision dans tous ses états »
Samedi 11 décembre 2010
(de 10h00 a 18h00)
Lieu du stage : PARIS
Nombre de participants : 12 personnes

Intervenant : Nadia KEBBAL (Orthoptiste)

Programme :

Aprés quelques rappels anatomiques de la vision, nous analyserons
comment le message visuel est transmis au cortex visuel et quelles
seront les modalités analytiques de celui-ci.

L’étude des vices de réfraction (myopie, hypermétropie et astigmatisme)
permettra de comprendre la nécessité de la correction optique.
Quelques pathologies du systéme visuel seront explicitées ainsi que la
vision propre aux files RETT. Certaines filles RETT ne présenteront
aucun probléme particulier, d’autres auront juste besoin d’'une correction
optique, d’autres encore manifesteront un strabisme et d’autres enfin
présenteront des signes de malvoyance.

La vision, un systeme qui requiert toute notre attention et tout
particulierement dans le syndrome de Rett ou il s’agit d'un moyen de
communication privilégié.

Un complément d’informations vous sera communiqué aprés votre
inscription.



